
    おにぎりバイキング 
2020.6.21（金） 

 

      食事提供時間  ショートステイあんず 11：30～ デイサービスもも 12：00～   

【 献立 】 

 ・おにぎりバイキング（５種類）             

たくあん・おかか・高菜 

ゆかり・焼きおにぎり（みそ） 

 ・豚肉のポン酢炒め 

 ・さつま芋の煮物 

 ・かぶの浅漬け 

 ・パイナップル                                                 

 ＜数量＞ 

  数量：40ｇ/個×3個/人（計算） 

      余り：13個/ 95 個 

     （昨年より 50個減） 

 ＜提供方法＞ 

昨年人気だった、焼きおにぎり 

1個 とランダムに 1個を 

器に乗せ昼食として提供。その後、お替りに回った。 

 焼きおにぎり（みそ）は、昨年人気があったので、全員に先に付けました。 

 

＊「あんず」・・米飯の方とおにぎりへ変更の方 3名（きざみ） 

 みなさん平均３個召し上がられました。今年はお替りを 5種類にしたので選びやすかったようです。 

お粥の方も「食べたい」と言われ、ＤＭのため、果物を少量残し、おにぎりを 1個食べられました。 

昨年より、お替りの量は減りましたが、ふだんは出ないおにぎりを喜ばれていました。 

 

＊「もも」・・ミキサーの方１名以外おにぎり 

昨年よりお替りの数が少なかったのですが、数は用意したので選ばれる際、食べたいものがない 

ということはありませんでした。  お替りに忙しく、写真を撮るのを忘れてしまいました。 
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